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بزرگ ترین سرمایه یک معامله گر، سرمایه مالی او نیست؛ 
.اوستشخصیت، ذهنیت و عادت هایبلکه 

نویسنده نشان می دهد که سودآوری پایدار از دل نظم، 
، مسئولیت پذیری، کنترل احساسات

.  باورهای اشتباه و یادگیری مستمر به دست می آیداصلاح 
این کتاب با مجموعه ای از اصول ذهنی، رفتاری و عملی آشنا در 

و می شوید که به شما کمک می کنند از یک فرد وابسته به شانس
؛ هیجان، به معامله گری خودساخته و مسئول تبدیل شوید

، که به جای دنبال کردن راه های میانبرکسی 
.رشد تدریجی و پایدار تمرکز می کندبر 

، در بازار، بازتابی از کیفیت تصمیم هاموفقیت 
.و نگرش معامله گر استشخصیت 

کتاب محوری ایده
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.می شودآغازخودشناسیازمعامله گریدرموفقیت

.اوستاستراتژیازمهم ترمعامله گرشخصیت

شکست بخشی.نظم، مهم ترین مزیت رقابتی در بازار است
.طبیعی از فرآیند یادگیری است

.استمهم تربازارپیش بینیازاحساساتمدیریت

.شونداصلاحوشناساییبایدمحدودکنندهباورهای

.استمهم ترسودکسبازریسکمدیریت

.بودنخواهدپایدارشخصیرشدبدونمالیرشد

.پذیرفتبایدرانتایجکاملمسئولیت

د معامله گری یک مسیر بلندمدت است، نه راهی برای ثروتمن
.شدن سریع

کتاب کلیدی نکات
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که این کتاب درباره این است 
.دذهنیت و رفتار یک معامله گر حرفه ای را در خود ایجاد کنیچگونه 

که می دهد توضیح نویسنده

، چگونه احساسات خود را مدیریت کنید
، را به فرصت یادگیری تبدیل کنیداشتباهات 

و نادرست را تغییر دهید باورهای 
.  جای تصمیم های هیجانی، بر اساس برنامه عمل کنیدبه 

یه، همچنین با اهمیت انضباط، مسئولیت پذیری، مدیریت سرما
.صبر، یادگیری مستمر و ارزیابی عملکرد آشنا می شوید

:که است این کتاب اصلی پیام

بازار پیش از آنکه مهارت های تحلیلی شما را محک بزند، 
.شخصیت و شیوه تصمیم گیری شما را آزمایش می کند

.ازندتنها کسانی در بلندمدت موفق می شوند که ابتدا خود را بس

می‌آموزید کتاب این در آنچه
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معامله‌گری،‌مسیر‌خودشناسی‌است. 1

، بازار تنها محل خرید و فروش نیست؛ آینه ای است که نقاط قوت
هر معامله . ضعف، ترس ها، باورها و عادت های شما را آشکار می کند

.فرصتی برای شناخت بهتر خود و اصلاح رفتارهای اشتباه است

باورهای‌درست،‌پایه‌موفقیت‌هستند. 2

ع به پول باید سری»یا « باید همیشه درست باشم»باورهایی مانند 
ییر تغ. می توانند مسیر یک معامله گر را نابود کنند« دست بیاید

.نگرش، آغاز تغییر نتایج است

موفقیت‌هزینه‌دارد. 3

هیچ معامله گر موفقی بدون پرداخت بهای موفقیت به نتیجه 
، زمان، تمرین، مطالعه، انضباط و تحمل سختی ها. نرسیده است

.هزینه هایی هستند که باید برای رشد پرداخت شوند

شکست‌بهترین‌معلم‌بازار‌است .4

منبع اشتباهات و ضررها اگر به درستی تحلیل شوند، ارزشمندترین
معامله گر حرفه ای به جای فرار از شکست، از. یادگیری خواهند بود

.آن برای ساختن نسخه بهتر خود استفاده می کند

کتاب ایده‌های مهم‌ترین
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استهوشازمهم‌ترانضباط .5

دلیلبهامامی کنند،تحلیلخوبیبهرابازارافرادازبسیاری
. رسندنمیمطلوبنتایجبهقوانین،بهپایبندیونظمنداشتن
.استپایدارموفقیترمزبرنامه،اجرایدراستمرار

دارددنبالبهرامالیرشدشخصی،رشد.6

شود،بهترشماتصمیم گیریشیوهوعادت هاشخصیت،هرچه
.دمی کنپیدابهبودنسبتهمانبهنیزمالینتایجکیفیت

.استمهارتوذهنهم زمانرشدنتیجهموفق،معامله گری

کتاب ایده‌های مهم‌ترین
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.وابسته بودن به سیگنال دیگران

.معامله کردن از روی هیجان

.نداشتن برنامه معاملاتی.نپذیرفتن اشتباه و ضرر

.بی توجهی به مدیریت سرمایه

.عجله برای ثروتمند شدن

.تکرار اشتباهات بدون بررسی

.مقصر دانستن بازار یا دیگران

.تغییر مداوم استراتژی بدون دلیل

.دست کم گرفتن نقش روانشناسی در معامله گری

:دمی‌ده هشدار نویسنده که اشتباهاتی مهم‌ترین
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.برای معاملات خود قوانین مشخص بنویسید

.تمام معاملات را در ژورنال ثبت و بررسی کنید

.بعد از هر ضرر، علت آن را تحلیل کنید

.روزانه زمانی را به مطالعه و یادگیری اختصاص دهید

.قبل از ورود به معامله، میزان ریسک را مشخص کنید

.روی اصلاح یک عادت اشتباه در هر بازه زمانی تمرکز کنید

.احساسات خود را هنگام معامله یادداشت کنید

.از مقایسه خود با دیگران پرهیز کنید

.به برنامه معاملاتی خود متعهد بمانید

.رشد شخصیتی را به اندازه رشد سرمایه جدی بگیرید

اقدامات‌عملی
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اختن س؛ بلکه درباره تحلیل نیستمعامله گر خودساخته تنها درباره 
.  ردانسانی است که بتواند در هر شرایطی تصمیم های درست بگی

اشد، پیش از آنکه به مهارت های تکنیکال وابسته بدر بازار، موفقیت 
.کنترل احساسات بستگی دارد، توانایی ، نظمبه شخصیت

:بسپاریم خاطر به را نکته سه فقط اگر

.ابتدا خودتان را بسازید، سپس سرمایه تان را

.انضباط، مهم تر از داشتن بهترین استراتژی است

.هر شکست، فرصتی برای رشد است

؛ آینده شما را تعیین نمی کندبازار : کتاب درس مهم ترین
شخصیت، عادت ها و تصمیم های شما هستند که آینده این 

.معاملاتی تان را می سازند

جمع بندی

، دکتر‌محمدحسن‌دادگراین خلاصه کتاب، توسط 
معامله‌گر‌خودساخته‌نویسنده کتاب پرفروش 

.تهیه شده استآکادمی‌چتر‌طلا‌و بنیانگذار 

.و هرگونه انتشار آن صرفا با نام چترطلا مجاز می باشد
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